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RESUMO: A Psicologia pediatrica € o campo que aplica os conhecimentos da
Psicologia da saude as criancas com problemas de saude. Os procedimentos
meédicos e cirdrgicos sdo eventos estressantes para criancas e adolescentes em
todas as idades. Essas experiéncias sdo geralmente traumaticas, e trazem, como
resultado, um sentimento de inseguranca, de falta de ajuda, de medo intenso e de
ansiedade. E tendo em vista as necessidades emocionais da crianca frente a
cirurgia, desenvolveu-se o programa de preparo psicolégico pré-operatorio infantil
tem como objetivo proporcionar o atendimento psicologico a crianca que sera
submetida a cirurgia, com a finalidade de passar informac6es de forma simples,
direta, realista e principalmente gradativa. As atividades tém objetivo de minimizar a
angustia e ansiedade da crianca, favorecendo a expressdo dos sentimentos e
auxiliando na compreensdo da situacdo vivenciada, proporcionando também, um
clima de confianca entre a crianca e equipe de saude e facilitando a expressao das
fantasias advindas do processo de adoecimento. Os matériais utilizados para o
programa de preparo psicologico pré-operatério infantil sdo: desenhos, pintura, kit
brinquedo médico, livro infantil “A operacao de Lili", brinquedos diversos, lapis de cor
e giz de cera. Os participantes do programa de preparo psicologico pré-operatorio
infantil sdo criancas com idade minima de 02 anos, que sdo encaminhadas por seus
médicos, e serdo submetidas a cirurgia em um Hospital particular de Maringa. Péde
ser constatado, durante o desenvolvimento do programa de preparo psicologico preé-
operatério infantil, uma adesdo dos médicos cirurgibes, uma vez que 0S
encaminhamentos tem aumentado gradativamente. O programa de preparo
psicologico pré-operatério infantil iniciou-se ha 02 meses, com um resultado
satisfatério, pois foram realizados durante este periodo o preparo psicolégico preé-
operatorio com 21 criangas.

PALAVRAS-CHAVE:Cirurgia; crianca; hospitalizacéo; pré-operatorio.

INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte do Estagio Supervisionado em Psicologia
Hospital, que foi realizado em um Hospital particular de Maringd. O estagio
supervisionado em Psicologia Hospitalar instrumentaliza o académico para o
exercicio da profissdo de psicélogo em hospitais, visando o aspecto psicolégico em
torno do adoecimento e em dar voz a subjetividade do paciente, restituindo-lhe o
lugar de sujeito que a medicina lhe afasta. Através do conhecimento, do
aprimoramento e desenvolvimento de métodos e técnicas de trabalho interdisciplinar
e subsidios tedricos e praticos que fundamentam a atuacdo do profissional nesta
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area. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), “saude é o total bem estar
biopsicosocial da pessoa e ndo somente a auséncia de doenca”. De acordo com
Perestrello (2006), a doenca nao é algo que vem de fora e se superpde ao homem,
é sim um modo peculiar de a pessoa se expressar em circunstancias adversas. E,
pois, como suas varias outras manifestagfes, um modo de existir, ou melhor, de
coexistir, ja que, propriamente, o homem néo existe, coexiste. E como o ser humano
ndo € um sistema fechado, todo o seu ser se comunica com 0 ambiente, com o
mundo, e, mesmo quando aparentemente ndo existe comunicacao, isto jA& € uma
forma de comunicacdo, como o siléncio, as vezes, € mais eloquente do que a
palavra. Camon (2003) saliente que a Psicologia pediatrica € o campo que aplica os
conhecimentos da Psicologia da saude as criangas com problemas de saude. Os
procedimentos médicos e cirlrgicos sao eventos estressantes para criancas e
adolescentes em todas as idades. Essas experiéncias sdo geralmente traumaticas, e
trazem, como resultado, um sentimento de inseguranca, de falta de ajuda, de medo
intenso e de ansiedade. Para Camon (2003), a presenca do profissional da
psicologia no hospital, justifica-se pela grande importancia de sua atuagao junto aos
pacientes, pois, o0 psicélogo vai abrir espaco para a subjetividade do paciente, e vai
tratar dos aspectos psicologicos em torno do adoecimento. A presenca do psicologo
na equipe é fundamental, pois todas as elaboracdes, fantasias, medos, depresséo,
podem ser detectadas e trabalhadas junto a este de forma a ndo se tornarem
empecilhos para a sua reintegracdo a vida. A efetivacdo de um bom
acompanhamento psicolégico tem influéncia direta nas reacbes do paciente no
processo de adoecimento, ja que existem relacbes entre 0 estado emocional do
paciente e 0 seu quadro clinico. O psicélogo deve também objetivar, primordialmente
diminuir o sofrimento inerente ao processo de doenca e hospitalizagdo; melhorar a
qualidade de vida das criancas, fazer com que a situacdo de doenca e
hospitalizacdo seja bem compreendida pela crianca e pela familia; dar espaco para
a crianga e a familia exprimirem e elaborarem seus sentimentos. A hospitalizagéo,
0s procedimentos medicos e cirurgias sdo eventos estressantes para as criangas.
Essas experiéncias sdo geralmente traumaticas, e trazem como resultado, um
sentimento de inseguranca, de flta de ajuda, de medo intenso e de ansiedade.
Portanto, preparar a crianca para cirurgia ou exames fisicos dolorosos é tarefa
imprescindivel. Nenhuma crianca deve realizar uma intervencdo cirargica sem a
devida preparacéo e elaboragao do fato. A preparagéo para a cirurgia deve seguir as
necessidades da crianca, a idade e personalidade desta, suas experiéncias e 0
tratamento a seguir (CAMON, 2003). O programa de preparo psicologico pré-
operatdrio infantil tem como objetivo proporcionar o atendimento psicolégico a
crianga que sera submetida a cirurgia, com a finalidade de orientar de forma simples,
direta, realista e principalmente gradativa. As informacdes devem ser repetidas
sempre que a crianca expressar angustia, duvida, fantasias, falsos conceitos e
medo. As atividades tém objetivo de minimizar a angustia e ansiedade da criancga,
favorecendo a expresséo dos sentimentos e auxiliando na compreensao da situacéo
vivenciada, proporcionando também, um clima de confianca entre a crianca e equipe
de saude e facilitando a expressdao das fantasias advindas do processo de
adoecimento.

MATERIAL E METODOS

Os matériais utilizados para o programa de preparo psicolégico pré-operatorio
infantil sdo: desenhos, pintura, kit brinquedo médico, livro infantil “A operacédo de



Lili”, brinquedos diversos, lapis de cor e giz de cera. Os participantes do programa
de preparo psicoldgico pré-operatério infantil séo criangas com idade minima de 02
anos, que sdo encaminhadas por seus medicos, e serdo submetidas a cirurgia em
um Hospital particular de Maringd. O agendamento é realizado por telefone ou
pessoalmente no hospital com a secretaria do médico anestesista. Inicialmente a
crianca é recebida na recepcdo do hospital e encaminha-la para o local que sera
realizado o preparo. Estabelecer “rapport” — perguntar se a crianca ja esteve em um
hospital, se ja foi ao médico, qual o trabalho do médico realiza, e qual o motivo de
estar vindo ao hospital (investigar o que a crianca conhece sobre o médico e o
hospital). Brincadeira ou desenho livre. (observar a crian¢a durante a atividade para
compreender os medos, ansiedades e davidas, com objetivo de aliviar o sofrimento
da crianca). Informar a crianca sobre o centro cirargico, a equipe de salde, o uso de
mascaras, o foco de luz e os aparelhos utilizados. Explicar a crianca que a méae ou
responsavel ndo entrara no C.C, mas estara aguardando no quarto. Explicar para a
crianca sobre a anestesia e o tempo que ira permanecer anestesiado. Contar histéria
(a operacao de lili) para explicar o que vai acontecer com a lili. Apds contar historia,
pegar a boneca, a maleta médica, a caixa do conjunto C.C infantil e adulto.Convidar
a crianca para brincar e sugerir fazer com a boneca o que foi feito com a lili.
Perguntar a crianca se ela quer ser o médico e iniciar a brincadeira, durante o
processo vestir-se de médico e informar a crianca que € vestido desta que o médico
e as outras pessoas do C.C estardo no momento da cirurgia, mostrar a roupa que a
crianca ird usar. Durante a brincadeira informar sobre os brinquedos da maleta
médica e, junto com a crianca fazer a cirurgia na boneca.Explicar a necessidade do
jejum antes da cirurgia e a limitacdo da alimentacdo no pdés-operatorio.Informar
sobre a sonoléncia, o aspecto da dor e curativos. Apoés a cirurgia dizer que é o
momento de descanso e pedir para a crianca fazer um desenho para entregar a
mamae que esta aguardando na recepcdo. Acompanhar a crianga até a recepcao do
hospital e entregar para a mée o desenho que a crianca fez.Registrar o preparo no
Servico de Psicologia Hospitalar.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Preparar a criangca para uma cirurgia € essencialmente humanizar o
atendimento, é considerar a doengca como um ataque a crianca como um todo, que
afeta a sua integridade e compromete o seu desenvolvimento emocional. O preparo
psicologico pré-operatorio infantil é baseado no aqui e agora, no momento vivido
pela crianca sem limite de tempo, seguindo caracteristicas especificas, adequadas a
realidade e a situacao de hospitalizacdo e doenca. Pdde ser constatado, durante o
desenvolvimento do programa de preparo psicologico pré-operatério infantil, uma
adesao dos médicos cirurgides, uma vez que 0s encaminhamentos tem aumentado
gradativamente. O programa de preparo psicolégico pré-operatério infantil iniciou-se
h& 02 meses, com um resultado satisfatorio, pois foi realizado durante este periodo o
preparo psicolégico pré-operatorio com 21 criangas. Foram identificados resultados
positivos com preparo psicolégico pré-operatério infantil, como a elaboracédo das
fantasias, ansiedade e medos frente a um procedimento cirdrgico. Segundo Camon
(2003) cirurgias séo eventos estressantes para criangas e adolescentes em todas as
idades. Essas experiéncias sdo geralmente traumaticas, e trazem, como resultado,
um sentimento de inseguranca, de falta de ajuda, de medo intenso e de ansiedade.

CONCLUSOES



Diante do trabalho realizado foi possivel identificar os beneficios trazidos pelo
preparo psicologico pré-operatorio, as criangcas que serdo submetidas a cirurgias. O
impacto causado por hospitalizacdo e cirurgias pode ser minimizado através de
orientacdes e de um espaco em que a crianga possa expressar angustia, duvida,
fantasias, falsos conceitos e medos. Segundo Camon (2003) o psicélogo na equipe
€ essencial, pois todas as elaboracfes, fantasias, medos, ansiedade, podem ser
detectadas e trabalhadas junto a crianca de forma a ndo se tornarem empecilhos
para a sua reintegracao a vida.
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