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BENEFICIOS DA ESCOLA DE POSTURA NA CAPACIDADE FUNCIONAL,
NA FLEXIBILIDADE E NA INTENSIDADE DA DOR DE PACIENTES COM
LOMBALGIA CRONICA

Adriane Behring Bianchi’; Ligia Maria Facci?

RESUMO: A Lombalgia € um importante problema de saude publica, que atinge grande parte da populagéo
mundial e acarreta prejuizos fisicos, emocionais e econdmicos aos individuos acometidos. As diretrizes
atuais para tratar a lombalgia incluem corre¢cdo postural e medidas educativas. A Educacdo em Saude
objetiva propagar informagdes para estimular novos conhecimentos, mudancas de atitudes e de agbes para
melhorar a qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, surge a Escola de Postura, que é utilizada no
tratamento e prevengado da lombalgia, com enfoque na educagdo em saude. O objetivo deste estudo sera
avaliar a efetividade da Escola de Postura na melhora da dor, da capacidade funcional e da flexibilidade
lombar, a curto e médio prazo, em individuos com lombalgia crénica. Seréo selecionados pacientes com
lombalgia crénica, que procuraram a clinica de Fisioterapia do CESUMAR para tratamento. Os pacientes
serdo avaliados, por um examinador independente, através dos seguintes instrumentos: Teste de Schober,
Back Performance Scale, Escala Visual Analdgica da dor e do questionario Roland-Morris. Apds a
avaliagdo, os individuos serdo randomizados em dois grupos: Escola de Postura (1) e Controle (2). Os
pacientes do grupo 1 participardo do programa de Escola de Postura, composto por aulas tedrico-praticas e
os do grupo 2 serdao acompanhados por meio de ligagdes telefénicas, sem receber orientagdes dos
pesquisadores. Os pacientes serao reavaliados ao término do programa, trés e seis meses apods o término.
Com este estudo espera-se encontrar alteragdes estatisticamente significantes no grupo Escola de Postura
quando comparados ao grupo Controle, comprovando a eficacia do programa de Escola de Postura.
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