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EFEITO DA RESTRIGAO ESPACIAL DO AMBIENTE SOBRE A
PREFERENCIA MANUAL
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RESUMO: A preferéncia manual esta relacionada com a frequéncia de utilizagdo de uma das maos.
Estudos tém demonstrado efeito da restricdo espacial ambiental sobre a preferéncia manual em bebés. No
entanto, pouco se sabe sobre efeito em adultos. Foi analisada a preferéncia manual na tarefa de alcancar
de adultos jovens em fungéo da localizagdo espacial no ambiente de um objeto. Participaram 17 individuos
destros, com idades entre 18 e 25 anos. A tarefa foi alcangar um cilindro com a mao de preferéncia em
cinco diferentes posigdes: 30°, 60°, 90°, 120° e 150° em relagédo ao plano sagital do participante, com raio
de 50 cm. Os individuos foram posicionados sentados em uma cadeira, com alinhamento do eixo sagital
com o angulo de 90°. Foram realizadas quatro tentativas para cada posigéo, sendo, aleatorizada a ordem. A
preferéncia manual foi classificada com base nos seguintes escores: 1 (fortemente canhoto), 2 (canhoto
moderado), 3 (indiferente), 4 (destro moderado) e 5 (fortemente destro). A ANOVA de Friedman indicou
efeito significante (X,:2 = 27,00; P<0,01) e comparagdes posteriores através do teste Wilcoxon apontou
diferengas com maiores escores nas posigoes de 90°, 120° e 150° em comparagao as posi¢des de 30° e
60° (P<0,01). Assim, o alcance dos objetos localizados lateralmente foram ipsilaterais. Uma explicacao para
esse efeito do ponto de vista biomecénico, é que alcangar um objeto com a méo que estd mais proxima é
mais eficiente. Portanto, a localizagdo espacial de objetos no ambiente pode ser um elemento modulador da
preferéncia manual.
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INTRODUGAO

O termo lateralidade € um conceito abrangente, que engloba varios aspectos relativos
aos hemisférios direito e esquerdo do corpo. Um desses aspectos refere-se a assimetrias
de desempenho, isto &, diferencas de desempenho entre os lados do corpo, tais como
precisdo, velocidade e consisténcia de movimentos. Outro aspecto diz respeito a
preferéncia lateral, sendo caracterizada pela frequéncia do uso de um segmento corporal
em relagdo ao membro contralateral homologo (TEIXEIRA, 2006). Duas teorias tém sido
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mais aceitas para explicar a preferéncia lateral, uma fundamentada na genética e a outra
em fatores ambientais.

Um fato que corrobora para a teoria genética € que aproximadamente 90% da
populagdo mundial possuem preferéncia manual direita (BRACKENRIDGE, 1981;
PORAC, COREN & DUNCAN, 1980). No entanto, Ashton (1982) analisou as preferéncias
manuais de mais de 1.800 familias havaianas, no qual, os resultados apontaram de dez a
vinte por cento para a participagdo genética na determinacdo da preferéncia manual,
enquanto fatores ambientais responderam por 80% a 90% das preferéncias manuais. Um
fator que pode estar relacionado a preferéncia manual é a disposi¢cdo dos objetos no
ambiente.

Morange e Bloch (1996), realizaram um estudo com bebés de 4 a 7 meses de
idade, com objetivo de analisar o alcance, a apreensao e a preferéncia lateral dos
mesmos. Foram analisadas trés diferentes posi¢des: linha média, lado esquerdo e lado
direto em relagdo ao plano sagital mediano do corpo do bebé. Os resultados indicaram
que o alcance dos objetos localizados lateralmente foram ipsilaterais, assim, a disposi¢céo
dos objetos tem influéncia na m&o usada para o alcance (c.f. RONNQVIST &
DOMELLOF, 2006; SOUZA, TUDELA & TEIXEIRA, no prelo, para mesma tendéncia). No
entanto, pouco se sabe sobre esse efeito em adultos.

Dentro deste escopo, o presente estudo objetivou analisar a preferéncia manual na
tarefa de alcangar de adultos jovens em fungdo da localizagdo espacial de um objeto. A
hipétese € que o posicionamento do objeto influencia na escolha da mé&o para alcanga-lo,
induzindo a alcances ipsilaterais nas disposicoes laterais.

MATERIAL E METODOS

Participaram desse estudo 17 adultos jovens, com idades entre 18 e 25 anos,
sendo 11 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Apenas os sujeitos que apresentaram
preferéncia lateral direita no Inventario de Edinburg (OLDFIELD, 1971) foram utilizados no
estudo. Antes do inicio dos testes, todos os sujeitos assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

A tarefa consistiu em alcangar um cilindro de 500g com 6cm de diametro e 20cm
de comprimento com a méao de preferéncia e transporta-lo até um ponto préximo ao seu
corpo e retorna-lo até a posicao inicial de apreensao. As posicdes inicias do cilindro foram
demarcadas em cima de uma mesa, iniciando da esquerda para a direita: 30°, 60°, 90°,
120° e 150°, sendo que, o raio utilizado foi de 50cm (figura 1).

30"

Figura 1: layout da tarefa.
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Os individuos foram posicionados sentados em uma cadeira, alinhados o eixo
sagital com a posicdo de 90° graus. A ordem do posicionamento do cilindro foi
aleatorizada entre as cinco posicoes. O procedimento de alcance nas posi¢cdoes era
repetido até que o individuo completasse 4 tentativas de alcance para cada posicao
estipulada.

A anadlise da preferéncia manual foi verificada a partir do numero de alcances que
os individuos utilizaram para cada posi¢cdo. O individuo era considerado fortemente
canhoto (escore= 1) quando os quatro alcances para a mesma posi¢ao foram feitos com a
mao esquerda, canhoto moderado (escore= 2) quando trés das quatro tentativas fossem
realizadas com a mao esquerda, indiferente (escore= 3) quando houvesse similaridade
nos alcances (2 vezes com cada mao), destro moderado (escore= 4) quando trés das
quatro tentativas foram feitas com a mao direita e fortemente destro (escore= 5) quando
houve utilizacido apenas da mao direita para as quatro tentativas. Deste modo, esse
modelo de classificacdo fornece a preferéncia manual e magnitude, isto €, quanto mais
proximo os escores de 1, maior a preferéncia pela mao esquerda, e quanto mais préximo
de 5, maior a preferéncia pela mao direita.

Para analise descritiva dos dados foi utilizado mediana e desvio quartil, para
analise inferencial foi usada a ANOVA de Friedman e para comparacoes posteriores o
teste t de Wilcoxon. O nivel de significAncia adotado foi P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram efeito significante (X2 = 27,00; P<0,01). Comparagdes
pareadas entre as posi¢coes apresentaram maiores escores de preferéncia manual nas
posicoes de 90°, 120° e 150° e comparagao as posigdes de 30° e 60° (P<0,01) (figura 2).
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Figura 2: Mediana e desvio quartil da preferéncia manual (frequéncia absoluta de utilizagdo das
maos) em fungao das localizagbes espaciais rr;anipuladas. Legenda: diferente de 30°%, 60°°, 90°°,
120°° e 150°°.

Na posicdo central de 90° em que nado ha efeito do ambiente, prevaleceu a
preferéncia pela mao direita como diagnosticada no Inventario de Edinburg (OLDFIELD,
1971), no entanto, nas condigcbes de 60° e 30° essa preferéncia foi afetada pelo ambiente
nas quais ocorreram alcances ipislaterais, ou seja, com a méo esquerda.

Esses achados estdo em concordancia com estudos prévios em bebés
(MORANGE & BLOCH, 1996; SOUZA, TUDELA & TEIXEIRA, no prelo; RONNQVIST &

Anais Eletrénico
VIl EPCC — Encontro Internacional de Produgéao Cientifica Cesumar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Editora CESUMAR
Maringa — Parana — Brasil



DOMELLOF, 2006), no qual, as posi¢bes laterais do objeto induziram na realizagdo de
alcances ipsilaterais. Um ponto a ser destacado é que os resultados do presente estudo
ndao apenas demonstraram a preferéncia manual, mas também a magnitude dessa
preferéncia em fungao da localizacao espacial.

Uma explicagao para este efeito do ponto de vista biomecanico, &€ que alcangar um
objeto com a mao que esta mais proxima é mais eficiente (CAREY, HARGREAVES, &
GOODALE, 1996), assim, a disposi¢ao espacial seria um indutor da preferéncia manual
quando se considera a posicao do objeto a ser alcangado em relagdo ao plano sagital do
participante.

CONCLUSAO

Como hipotetizado no presente estudo, a posicdo do objeto influenciou na
preferéncia manual para realizar o alcance, em consondncia com os achados de Asthon
(1982), no qual, propde que fatores ambientais influenciam a preferéncia manual.
Portanto, a localizagdo espacial de objetos no ambiente pode ser um elemento modulador
da preferéncia manual.
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