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RESUMO: Uma gestagao quase sempre é acompanhada de medos, alegrias, insegurancas e fantasias por
parte dos familiares, que anseiam por um periodo tranquilo e um bebé saudavel. Entretanto, algumas
gestacdes apresentam-se com riscos acarretando até mesmo um parto prematuro, ou seja: bebés que
nascem com idade gestacional inferior a 37 semanas. Quando o nascimento é prematuro, as idealizagdes
antes sonhadas podem transformar-se em angulstias e incertezas, visto ser um bebé de risco com
imaturidade anatémica e fisiologica, necessitando, portanto, ser internado na UTIN (Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal). O periodo de internacdo na UTIN dificulta o estabelecimento do vinculo e apego com
0s pais, particularmente na essencial relagdo com a mae. Tal fato, por vezes, gera situacdes de
inseguranca em relagao a promogao de cuidados ao seu filho e culpa por nao ter conseguido gerar um bebé
higido. Neste sentido, a alta hospitalar € momento de grande expectativa para a familia, pois levara para
casa um filho prematuro com suas peculiaridades, necessitando de cuidados diferenciados. Infelizmente, na
maioria dos casos, durante a alta hospitalar, sao repassadas orientagdes de forma mecéanica e apressadas,
desconsiderando as reais condigdes e necessidades de cada paciente/familia. Isto contradiz a literatura que
preconiza o planejamento da alta hospitalar a partir do momento em que o paciente é admitido na unidade.
Partindo deste pressuposto, este trabalho tera como objetivo, identificar conteldo e forma das orientacdes
recebidas pelas maes de prematuros internados na UTIN, bem como a influéncia dessas informagdes no
cuidado cotidiano. Trata-se de um trabalho descritivo com abordagem qualitativa, que se realizara entre
21/02/2011 e 21/12/2011. A amostra sera composta de maes de bebés prematuros internados em um
hospital escola de Maringa, por meio de entrevista semi-estruturada e questionario com perguntas abertas.
Através da andlise dos dados, esperamos destacar o relato das seguintes orientagdes: lavagem das maos;
aleitamento materno; banho do bebé e o uso de vitaminas e sulfato ferroso. Ansiamos que as orientacdes
fornecidas ndo tenham sido apenas oralmente e que tenha ocorrido durante a internacao e na alta. Se for
constatada a existéncia de fragilidades no processo adotado pela equipe multiprofissional de saude, pode-
se supor que as informagdes transmitidas foram frageis e sem o emprego de cartilhas, folders e videos que
poderiam ser consultados no dia-a-dia. A orientagao superficializada alimenta o receio dos pais no cuidar do
RN prematuro, gerando medos e insegurangas. E neste quadro que se destaca a importancia do
planejamento da alta hospitalar por parte da equipe de salde, de modo que se assegure a continuidade da
atencado requerida, proporcionando um cuidado eficaz para o bebé e prevenindo reinternacoes
desnecessarias.
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