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EDUCAGAO PARA A SAUDE JUNTO A UM GRUPO QUE
VIVENCIA A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: ABORDAGEM
DIALOGICA

Mariana Paula de Souza': Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera®

RESUMO: As crengas e os valores na qual o individuo tende a viver interferem no tratamento da
Hipertensdo Arterial Sistémica. Através de uma observagdo empirica, pudemos verificar que hd uma
dificuldade dos profissionais de salude em promover agdes educativas, privilegiando o modelo assistencial
através de acdes curativistas. A pesquisa teve como objetivo, investigar junto aos hipertensos de uma
Unidade de Saude as demandas de educagao para a salde, propondo agdes educativas, coerentes com o
universo tematico levantado. Tratou - se de uma investigagado qualitativa, do tipo pesquisa-acdo em que foi
levantado o universo tematico para a educacao para a saulde. O levantamento dos dados foi através de
entrevista individual por meio de um formulario contendo 15 questbes sobre informagdes socioeconémicos,
psicossociais € habitos de vida. Os temas geradores foram elaborados a partir das percepgdes dos
entrevistados e divididos em 9 categorias. No que se refere as propostas educativas, foram elaboradas,
contendo 3 propostas de agéo, apoiadas na dialogicidade. Esperamos que este trabalho possa abrir novos
horizontes da educacéo e saude, permitindo que se construam novas possibilidades de ac¢des educativas
junto aos portadores de Hipertensao Arterial Sistémica, ndo permitindo que sejam reduzidos a sua doenca
nos momentos educativos que devem ser, em oposicéo, voltados a valorizagao da vida.

PALAVRA CHAVE: Hipertensao, educagao em saude, ensino.

1 INTRODUCAO

A abordagem dos profissionais de saude deveria ser norteada nos principios da
integralidade, com um olhar diferenciado, visando n&o apenas a doenca, mas
principalmente o individuo em sua totalidade. Um olhar integrado requer uma
sensibilidade para perceber o usuario como sujeito histérico, social e politico, dentro de
seu contexto familiar, ao meio ambiente e a sociedade na qual se insere. Um individuo
que carrega consigo crengas, valores, ideologia de vida e uma cultura €, muitas vezes,
diferente do profissional que o atende nos servicos de saude. Acredita-se que as crencas
e valores na qual o individuo tende a viver afetem diretamente no tratamento da doencga,
como por exemplo, no tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica. Para se controlar os
valores da pressao arterial é necessario mudancas no estilo de vida, tendo em vista que
mudar habito envolve mudancas na forma de viver e na propria idéia de saude que o
individuo possui (JARDIM et al., 1996).

Para o idoso, essas mudancas possuem um impacto muito maior, onde o0s
costumes e crencas estdo mais fortalecidos e enraizados. Péres (2003) afirma que as

'Graduada no curso de Enfermagem do Centro Universitario de Maringd- CESUMAR, Maringa- Parana.
Marianasouza18@hotmail.com

Orientadora, Professora Doutora do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Maringd- CESUMAR.
Vanessa.baldissera@ceumar.br

Anais Eletrénico
VIl EPCC — Encontro Internacional de Produgao Cientifica Cesumar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Editora CESUMAR
Maringa — Parana - Brasil



crencas de acordo com as quais as pessoas tendem a viver afetam diretamente os
hipertensos na forma como enfrentam a doenca e o tratamento dessa enfermidade.
Quando nao tratada adequadamente, a Hipertensdo Arterial Sistémica pode acarretar
graves consequéncias a alguns 6rgaos alvos vitais, e como entidade isolada esta entre as
mais frequentes morbidades do adulto, sendo considerada como um dos problemas de
saude de maior prevaléncia na atualidade (ZAITUNE et al., 2006).

Através de uma observacao empirica, em campo de estagio, pudemos verificar que
ha uma dificuldade dos profissionais de salde em promover acOes educativas,
privilegiando o modelo assistencial em agdes curativistas. Havendo assim, um
desinteresse dos individuos ao tratamento da Hipertensao Arterial Sistemica. Apds essa
problematica encontrada, despertou-nos o interesse para realizagdo dessa pesquisa, com
o intuito de investigar as demandas de educacdo para a saude possibilitando reconhecer
as reais necessidades de educacdo nas questoes de saude, do envelhecimento e da
Hipertensao Arterial Sistémica, para as quais realizar acdes correlacionadas as tematicas
encontradas.

2 MATERIAL E METODO

O estudo foi conduzido apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, n® 136/2010 estando de acordo com as diretrizes e normas
regulamentadas de pesquisa envolvendo seres humanos e atendendo a resolucao 196,
de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude,
Brasilia — DF.

Tratou - se de uma investigagcdo qualitativa, do tipo pesquisa-acdo em que foi
levantado o universo tematico para a educacédo para a saude. A populacdo- alvo foi os
portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica cadastrada no nucleo Integrado de Saude
NIS Il Aclimacao, localizada no municipio de Maringa- PR- Brasil. O critério de incluséo
foi: ser portador de Hipertensao Arterial Sistémica primaria ou secundaria, ter 60 anos ou
mais, concordar com a participagdo na pesquisa. Fizeram parte da pesquisa 10 sujeitos,
que foram escolhidos por ordem de contato.

Foi utilizado um formulario para entrevista (apéndice |); esta foi gravada por um
gravador MP4 da marca Foston permitindo melhor compreensao das falas.

O levantamento de dados e a acao educativa foram conduzidos em duas fases:

1) Fase 1- Levantamento dos dados através de entrevista individual por meio de um
formulario contendo 15 questdes sobre informagdes socioecondmicos, psicossociais e
hébitos de vida (apéndice I).

2) Fase 2- Definicdo dos temas geradores e elaboragdo do plano educativo (FREIRE,
1990).

Nos aspectos formativos propds-se a avaliacdo de desempenho do grupo pelo
educador, através de uma questao aberta sobre a opinido dos participantes com relacao
as atividades do dia (apéndice Il). O educador fara anotacdes sobre o interesse do grupo
pelo assunto discutido e participacao nas atividades. Nos aspectos somativos elaborou-se
um formulario contendo 3 questdes abertas sobre a opinido do grupo em relagcdo ao
conjunto de encontros (apéndice Il), cujas falas serdo gravadas em aparelho MP4 da
marca Foston.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a realizacao dessa pesquisa conseguimos identificar as demandas em saude
relacionada a Hipertensado Arterial Sistémica. No que se refere ao género, a maioria dos
participantes eram do sexo feminino 60% com idade média de 60 a 75 anos. Identificamos
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que todos 100% dos participantes possuem uma renda mensal inferior a 2 salarios
minimos, definindo um nivel s6cio-economico baixo. Em relacdo aos habitos de vida,
possuem habitos insatisfatérios para o tratamento ndo farmacolégico da doenca, visto que
70% dos entrevistados ndao possuem o habito de praticar atividades fisicas e 90%
possuem o habito de ingerir doses de café diariamente. Quanto ao habito de ingerir
bebidas alcodlicas, apenas 20% relataram utilizar a bebida socialmente e apenas 10%
relataram possuir o habito de fumar.

Os temas geradores foram elaborados a partir das percepcdes dos entrevistados e
divididos em 9 categorias: Percepcbes sobre a doenca Hipertensao Arterial Sistémica;
Auséncia de atividade de lazer no cotidiano; Incentivo ao tratamento nao farmacoldgico;
Dificuldade em se perceber doente; Falta de perspectiva com a vida; Fatores que
colaboram com o descontrole da doenca: “o estresse”; Crenca no medicamento em
detrimento ao tratamento nao farmacolégico; Interferéncia na vida diaria; Passividade
diante da educacdo. No que se refere as propostas educativas, foram elaboradas, 3
propostas de acao, apoiadas na dialogicidade: Dialogar sobre a doenca; Dialogar sobre o
tratamento; Dialogar sobre o convivio com a doenca.

1 Dialogar sobre a doenca

Para essa agdo pensamos em realizar uma dramatizagdo, na qual os personagens
serdo 0s proprios participantes. Esse processo ajudara a melhor compreensao sobre o
processo fisiolégico da doenca.

A dramatizacdo, além de desenvolver a liberdade de expressdo, proporciona ao
participante imaginar-se em um papel que nao é dele e sentir este papel (MOREIRA;
FABBRO, 2005). Frente a essa condicao reflexiva, surgem sempre novos desafios aos
profissionais de saude no que se refere a educacdao. Sendo necessario utilizar varias
metodologias com intuito de despertar motivagdo, autonomia e pensamento critico
(TOBASE; GESTEIRA; TAKAHASHI, 2007). Os personagens serao os préprios 6rgaos do
corpo humano que participam do processo fisiolégico da Hipertensdo Arterial Sistémica e
fatores que ajudam no surgimento da mesma. Sendo composto por: coracao, artéria, veia,
o sal de cozinha, a agua. Haverd uma historia sendo narrada pelo préprio educador. No
momento em que o educador disser o nome de algum 6érgdo, o participante escolhido
para representar aquele érgdo, deverd entrar caracterizado. Essa historia contard todo o
processo fisioldégico que o organismo realiza quando um individuo abusa do sal na dieta.
Os participantes nao serdo meros telespectadores, participardo de forma ativa. Estardo
vivenciando um processo que ocorre dentro do seu corpo, 0 que antes parecia ser tao
confuso, pode se tornar algo simples e de facil entendimento, uma vez que deixam de
serem ouvintes para serem os participantes ativos desse processo. Apds essa atividade o
pesquisador devera realizar anotacdes sobre o desempenho do grupo nas atividades no
formulario de avaliagao formativa, seguindo apéndice IlI.

2 Dialogar sobre o tratamento

Essa atividade tera como objetivo fazer com que os participantes consigam
identificar os cuidados quanto ao tratamento da doenca Hipertensdo Arterial Sistémica.
Para isso, sugerimos a técnica: Em busca do conceito, descrita por Sdo Paulo (2002).

Nesse momento o educador colocard as cadeiras em circulo, fixando figuras
relacionadas com o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica. Essas figuras estarao
dividas em habitos corretos do tratamento e habitos que ndo devem ser adotados para o
tratamento da doencga. O educador pedira que as pessoas andem em volta das cadeiras,
observem as figuras, pensem no tema em questdo e escolham uma figura. Em seguida,
pedir que cada um fale da sua figura e da relacdo da mesma com o tema. Assim que
expressarem sobre o que pensam das figuras, o educador devera anotar as palavras
chave do relato do participante no papel e pedir para que a pessoa fixe o papel em um
painel divido em CERTO e ERRADO. Apé6s todos participarem, o educador ird até o
quadro e explicara aos participantes 0s possiveis erros e acertos sobre as figuras,
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baseando-se nas palavras chave anotada. Através desse processo, 0s participantes terao
uma facilidade em relacionar sobre 0 que deve ou ndo adotar como um habito para o
tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica.Com o término dessa atividade o educador
devera realizar anotacoes sobre o desempenho do grupo nas atividades no formulario de
avaliacao formativa, seguindo apéndice Il.

3 Dialogar sobre o convivio com a doenga

Nessa acao educativa o educador terd como objetivo mostrar aos hipertensos que
podem enfrentar seus problemas com a doenca sem perder qualidade de vida,
aprendendo a como conviver com ela. Para isso utilizaremos a técnica: O raio e as flores,
embasada por Sdo Paulo (2002). O educador mostrara uma figura de um balde de gelo,
fixado em um painel. Devera comentar com o grupo o quanto algumas situacoes
relacionadas a Hipertensao Arterial Sistémica interferem no trabalho, nas relagdes sociais,
impendem de realizar algumas vontades. Apdés o comentario o educador convidard os
participantes a congelarem essas situag¢des de problemas, entregando um raio de papel e
solicitando o que desejam congelar, colocando-o no balde de gelo. O educador devera
dar liberdade aos participantes para explicitarem o que congelaram.

Ao final das atividades, o educador devera retirar o balde de gelo com os raios e
substitui-los por um vaso de papel fixado em um painel, contendo flores fixadas com uma
mensagem positiva para a resolucao de problemas. Mostrar o novo visual para o grupo,
depositando a certeza de que podem conviver com a doenca de forma harménica, sem
perder qualidade de vida. Posteriormente, o educador entregara a todos uma flor como
despedida da atividade. Logo ap6s essa atividade, o educador fara anotagdes em relagao
as atividades realizadas no dia pelo grupo, no formulario de avaliacao formativa. Apos a
realizacdo das atividades propostas, sera realizada uma avaliagdo somativa (apéndice II),
quando serdo gravados os relatos dos participantes sobre sua opinido em relacao as
atividades realizadas.

4 CONCLUSAO

Educar é um processo de troca de experiéncias, de transformar saberes existente a
partir da dialogicidade, levando em conta que aquele que educa, na verdade, é aquele
que aprende.Esperamos que este trabalho possa abrir novos horizontes da educacgao e
saude, permitindo que se construam novas possibilidades de a¢des educativas junto aos
portadores de Hipertensao Arterial Sistémica, nao permitindo que sejam reduzidos a sua
doenca nos momentos educativos que devem ser, em oposi¢ao, voltados a valorizagéo da
vida.
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