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ALTERACOES DA CAPACIDADE FUNCIONAL E DA INTENSIDADE DA
DOR EM PACIENTES COM LOMBALGIA CRONICA TRATADOS COM OS
METODOS RPG E ISOSTRETCHING

Mayara Hilda Guerini*, Vanessa Leite?, Ligia Maria Facci3, Renata Cappellazzo*

Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar as alterac6es de capacidade funcional e da intensidade da
dor em pacientes com lombalgia crénica submetidos aos métodos descritos, assim como comparar 0s
resultados. Foram recrutados 14 pacientes com lombalgia crénica na clinica de fisioterapia do CESUMAR,
com idade entre 42 e 59 anos. Estes foram avaliados antes e depois do tratamento quanto a postura,
capacidade funcional pelo Questionario Rolland-Morris e dor pela Escala Visual Analégica. A amostra foi
dividida em dois grupos (1-RPG com 9 individuos; 2-Isostretching com 5 individuos), sendo todos
acompanhados individualmente com um programa terapéutico de 12 sessfes de 45 minutos, duas vezes
por semana. Foram considerados estatisticamente significantes os valores de p <0,05, obtidos a partir do
Teste T de Student. Observou-se média de reduc¢do na intensidade da dor de 1,79 cm no grupo 1 (p=0,008)
e de 2,12cm (p=0,04) no grupo 2; e na capacidade funcional o grupo 1 obteve média de melhora de 4,33
pontos (p=0,02) e o grupo 2 de 7,4 pontos (p=0,01). Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos nas variaveis analisadas (p>0,05). Salienta-se que o estudo em questao ainda
estda em andamento, sendo que serd composto com uma amostra maior. Neste estudo, os métodos
investigados promoveram melhora da capacidade funcional e da dor, porém sem diferencas significantes
entre as intervengodes.

PALAVRAS-CHAVE: Dor lombar, reabilitagéo, postura.

1. INTRODUCAO

A lombalgia cronica, definida como uma dor persistente e duradoura localizada na
cintura pélvica, € uma das disfuncées musculoesqueléticas mais comuns, estando entre
as principais queixas na clinica diaria (MACEDO e BRINGANO, 2009). Esta acontece em
consequéncia a comprometimento da forca ou resisténcia isométrica de musculos do
segmento da coluna vertebral. Apdés um episédio de dor, ocorre rapida atrofia dos
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musculos eretores da espinha, permanecendo mesmo apos a regressao dos sintomas.
Este quadro é reversivel e a recidiva da dor é reduzida quando realizados exercicios de
forca e resisténcia isométrica direcionados a esses musculos (DEBIAGI et al., 2010).
Outra das principais complicac6es encontradas na lombalgia € o déficit da capacidade
funcional. Mann et al. (2009), dentre estratégias de reversdo ou preven¢do de quadros
clinicos de dor, descrevem a terapia fisica como a melhor opgéo no tratamento da dor
lombar. A revisdo sistematica de de Hayden et al. (2009) salienta as evidéncias dos
exercicios na melhora da capacidade funcional e na reducédo da intensidade da dor nos
pacientes com lombalgia cronica.

Dentre as alternativas de aplicacdo de exercicios para pacientes com dor lombar
cronica, podem ser mencionados alguns métodos de reeducacéao postural. A Reeducacao
Postural Global (RPG) e o Isostretching podem auxiliar na flexibilidade da musculatura,
corrigindo a postura, evitando compensacdes posturais (DURANTE e VASCONCELOS,
2009).

O método RPG preconiza a utilizacdo de posturas especificas para o alongamento
de musculos organizados em cadeias musculares (ROSARIO et al., 2008) e, para isso,
utiliza-se da contracdo excéntrica, esta ocorre quando ha aumento da tensdo muscular
através da ativacdo das fibras musculares e realizacdo do movimento voluntario de
alongamento, simultaneamente. Exercicios que utilizam esse tipo de contracdo sdo o0s
gue mais estimulam a adicdo de sarcdmeros em série, promovendo hipertrofia muscular e
remodelacao de tecido conjuntivo (BORGES, 2006).

O método Isostretching, também conhecido como cinesioterapia do equilibrio,
assim como a RPG, tem o objetivo de promover equilibrio muscular por meio de
exercicios em reacdes agonistas e antagonistas, utilizando ainda do auxilio da respiracao
profunda e controlada simultaneamente ao autocrescimento da coluna, agindo sobre os
pontos debilitados (MANN et al., 2009).

O objetivo deste estudo foi averiguar as alterac6es na capacidade funcional e na
intensidade da dor em pacientes com lombalgia cronica submetidos a RPG e
Isostretching, assim como comparar 0s resultados obtidos com esses métodos.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa (COPEC)
do Centro Universitario de Maringa-PR (CESUMAR) sob o protocolo n°® 228/2010.

Quatorze pacientes foram recrutados até o momento da fila de espera da Clinica de
Fisioterapia do CESUMAR, com idade variando de 40 a 60 anos, dos dois sexos. Foram
excluidos pacientes por incompatibilidade de horérios, falta de transporte, doenca que
comprometesse sua saude durante o tratamento e/ou o0s resultados da pesquisa,
hipertenséo arterial sistémica ndo controlada, fibromialgia, cirurgia na coluna vertebral nos
ultimos seis meses, espondilolistese, doencas neurolégicas, e impossibilidade de
realizacdo de exercicios fisicos, assim como na compreensédo dos mesmos.

Todos os pacientes incluidos foram avaliados antes e depois do tratamento quanto
a capacidade funcional pelo Questionario Rolland-Morris e intensidade da dor pela Escala
Visual Analégica. A analise da postura prévia ao tratamento foi realizada para o
direcionamento das intervengfes. Apos a avaliagdo os pacientes foram divididos através
de numeros randdémicos gerados pelo computador em dois grupos de tratamento (1-RPG
ou 2-Isostretching).

Todos os pacientes foram acompanhados individualmente, e executaram um
programa terapéutico de 12 sessbes de 45 minutos, com frequéncia de duas vezes por
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semana. Os pacientes designados ao RPG realizaram trés posturas do método, mantidas
por 15 minutos cada; e os do Isostretching fizeram nove posi¢cdes, mantidas por nove
ciclos respiratérios, sendo que a cada trés ciclos o paciente descansou por um periodo.

Foram considerados estatisticamente significantes os valores de p <0,05, obtidos a
partir do Teste T de Student.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As dores na coluna, principalmente na regido lombar, muitas vezes tém como
causa ou consequéncia as alteragbes posturais. Isso porque as estruturas que compdem
a coluna se encontram em posicdo funcional e fisiologicamente inadequadas, gerando
dor, desconforto e incapacidade funcional (DETSCH et al., 2007). A cinesioterapia,
através de programas de alongamento e exercicios ativos, resistidos e proprioceptivos
bem direcionados é uma das intervencdes mais aplicadas no tratamento destes pacientes
na pratica clinica (MANN et al., 2009; HAYDEN et al., 2009), sendo que os métodos de
reeducacdao postural se enquadram nesta modalidade terapéutica.

Nove pacientes foram randomizados ao grupo de RPG e cinco ao grupo
Isostretching até o momento. Observou-se média de reducédo na intensidade da dor de
1,79 cm no grupo 1 (p=0,008) e de 2,12 cm (p=0,04) no grupo 2. Com relacdo as
modificacdes na capacidade funcional, o grupo 1 obteve média de melhora de 4,33 pontos
(p=0,02) e o grupo 2 de 7,4 pontos (p=0,01). Nao foram encontradas diferencas
estatisticamente significantes entre os grupos nas variaveis analisadas (p>0,05).

Assim, no presente estudo foi constatado que ambos os métodos foram efetivos no
tratamento da lombalgia crbnica, tanto na reducdo da intensidade da dor, quanto na
melhora da capacidade funcional do individuo acometido.

Heredita e Rodrigues (2008), também aplicando os questionarios de capacidade
funcional Roland-Morris e a EVA para avaliar 18 pacientes com hérnia discal lombar que
apresentaram fibrose epidural pés-operatéria, analisaram os efeitos da RPG. Foram
realizadas 15 sessdes de RPG, com frequéncia de uma vez por semana e duracao de 50
minutos cada sessdo. Neste estudo o método RPG se mostrou eficaz na melhora da
qualidade de vida, da independéncia nas atividades de vida diaria e, principalmente, na
reducdo do quadro doloroso, assim como expresso no presente estudo.

Mann et al. (2009) desenvolveram um estudo comparando a execucgdo de 10
sessfes de Isostretching em 10 estudantes universitarios com dor lombar com 10
estudantes sem sintomas em um grupo controle. A andlise da intensidade da dor pela
EVA demonstrou que o Isostretching foi efetivo na reducdo da dor, além da melhora da
flexibilidade, corroborando com os achados da presente pesquisa.

Durante e Vasconcelos (2009) também analisaram as variacdes da intensidade da
dor e incapacidade em seis mulheres com lombalgia crénica, comparando o método
Isostretching com a cinesioterapia convencional. O tratamento foi composto por 10
sessOes de Isostretching, duas vezes por semana, com duracdo de 30 a 45 minutos por
sessdo no Grupo 1 composto por trés individuos, e o Grupo 2, também com trés
individuos, foi submetido a exercicios de alongamentos dos principais grupos musculares
do corpo com duracédo de trinta segundos para cada grupo. A reavaliacdo dos pacientes
demonstrou efetividade na melhora da intensidade de dor em ambos os grupos de
tratamento, sem diferencga entre as intervengoes.

Lopes et al. (2006) utilizaram o Isostretching em 20 pacientes com lombalgia
cronica., sendo 11 mulheres e 9 homens. Estes foram submetidos a 12 sessfes de
Isostretching, com sessdes trés vezes semanais. Assim como no estudo em discussao,
foram encontrados beneficios estatisticamente significantes com relacdo a reducdo da
intensidade da dor nos pacientes com lombalgia.
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Ainda, ha necessidade de estudos que comparem essas intervencfes em
pacientes com lombalgia crbnica. Salienta-se que o estudo em questdo ainda esta em
andamento, sendo que serd composto com uma amostra maior.

3. CONCLUSAO

No presente estudo, os métodos Reeducacgéo Postural (RPG) e Isostretching foram
efetivos para a reducado da intensidade da dor e para a melhora da capacidade funcional
no tratamento de pacientes com lombalgia crénica.
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