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OCORRENCIA DE INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS NO ANO DE
2007 EM MARINGA - PR

Rafaella Silva Romero?!, Tanimaria da Silva Lira Ballani?; Silvana Lorenzi Vizoni®

RESUMO: As intoxicagcbes medicamentosas no Brasil resultam de diversos fatores, favorecendo o
surgimento de problemas relacionados a estes produtos. Caracterizar o nUmero de atendimentos causados
por intoxicagBes medicamentosas registradas em Maringa e regido, durante o ano de 2007. Os dados foram
coletados em forma de planilha, elaboradas a partir de informag8es contidas nas fichas de notificagBes do
Centro de Controle de Intoxicacbes (CCIl) do ano de 2007. Em seguida realizou-se a organizacdo destes
dados em forma de tabelas e figuras. A prevaléncia de intoxicagdes causadas por medicamentos foi 38%
em relacdo ao total de intoxicacdes registradas. Considerando somente as intoxicagdes medicamentosas, o
sexo feminino teve predominancia com 71,4%. Dentre os medicamentos 0s antidepressivos, ansioliticos e
AINES somaram uma incidéncia de 58,2%. As principais circunstancias foram: suicidio 67%, acidental 19%,
com 2 Obitos. Estes resultados demonstram que os medicamentos ainda séo os principais causadores de
intoxicactes. Além disso, a tentativa de suicidio representa o principal motivo de intoxica¢des causadas por
medicamentos. Houve elevado nimero de intoxicacBes acidentais, principalmente na faixa etéria de 1- 9
anos. Estes dados demonstram a necessidade de um enfoque na prevencdo de intoxicacbes por
medicamentos, sobre o uso racional de medicamentos e maior seguranca no armazenamento dos mesmos
em domicilio, também campanhas de divulgagdo em alerta do atendimento precoce, evitando assim
complicagfes a saude.
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1 INTRODUCAO

A intoxicacdo, como problema social, foi amplamente difundida com o advento da
industrializagéo, que potencializou o pharmakon — termo que designa medicamento e
veneno — um recurso de saude, um instrumento social que cura e salva, mas que também
adoece e mata (GANDOLFI; ANDRADE, 2006).

A incidéncia de intoxicacdes no Brasil ndo € bem conhecida. Esses agravos ainda
ndo sdo considerados de notificacdes compulsérias pelo nosso sistema de saude; varias
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fontes coletam os dados adotando classificagcdes diferentes e nenhuma delas tem
abrangéncia total da populacao (SEIZI, 2008).

Os indices de intoxicacdes disponiveis em nosso pais referem - se praticamente a
registros de casos dos centros de toxicologia (CT). O sistema nacional de informacdes
Toxico - Farmacolodgicas (SINITOX) que coleta, organiza e divulga esses dados.

O uso irracional de medicamentos, também contribui de forma significativa para o
aumento dos riscos de intoxicacbes. A sociedade moderna se rende ao UuSsO
indiscriminado de medicamentos e de associacdes de farmacos, 0 que aumenta a morbi-
mortalidade da farmacoterapia devido aos eventos adversos e a toxicidade desses
produtos, originalmente elaborados para atuarem como promotores da saude humana.
Toda essa situacdo redunda em um custo elevado para o sistema publico de saude
(MORAIS; BRITO; MARIZ; FOOK, 2008).

O objetivo da pesquisa foi caracterizar o numero de atendimentos causados por
intoxicacbes medicamentosas registradas em Maringa e regido, durante o ano de 2007.

2 METODO

Os dados apresentados foram coletados de 1121 fichas de notificacdo referentes a
intoxicacdes registradas no ano de 2007, em Maringa - PR.

Os dados foram coletados no Centro de Controle de intoxicacao (CClI), localizado
no Hospital Universitario Regional de Maring4d-PR. Foi elaborada uma planilha para
retirada de informacdes sobre as notificacdes de intoxicacbes por medicamento do Centro
de Controle de Intoxicagcbes do ano de 2007. Em seguida realizou-se a organizacao
destes dados em forma de tabelas e figuras com o objetivo de estudar o perfil da
ocorréncia das intoxicacdes por medicamentos na cidade de Maringa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o ano de 2007 foram registrados 1121 atendimentos por intoxicagdo no
centro de controle de intoxicacdo, do hospital Universitario de Maringa. Destes, 427 (38%)
foram ocasionados por medicamentos.

Segundo estatisticas divulgadas anualmente pelo sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacologicas (SINITOX), os medicamentos representam a principal classe de
agentes causadores de intoxicacdo humana no Brasil (SINITOX, 2009). Diversos
trabalhos demonstram que medicamentos ainda sdo dados preocupantes, o0 que
representam um dos mais graves problemas de saude publica.

Em relagéo ao local onde as pessoas encontraram-se no momento da ocorréncia, a
maioria (92,3%) estava em suas residéncias, essa porcentagem ja era esperada devido o
armazenamento de medicamentos em locais de facil acesso, a variedade de
medicamento na residéncia.

Existem varias vias de administracéo pela qual o agente penetra no organismo e é
absorvido. Destaca-se a via oral, responsavel por 97,6% dos casos; a parenteral (2%) e
respiratéria com (0,4%).

As intoxicagcbes medicamentosas foram classificadas de acordo com a
circunstancia em que ocorreram. Segundo esta classificacdo, 67% das intoxica¢cdes foram
ocasionadas por tentativa de suicidio, 19% tiveram causa acidental 4,7% erros de
administracao, 4,5% por uso terapéutico e outras causas somaram 4,8%.
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Tabela 01: Distribuicao percentual dos atendimentos hospitalares por intoxicagdo segundo agente
toxico.

Agentes téxicos N %
Medicamentos 427 38,0
Outros Animais

peconhentos/venenosos 126 11,2
Produtos quimico industriais 108 9,6
Animais peconhentos/aranhas 98 8,7
Domissanitarios 68 6,0
Agrotoéxico de uso agricola 62 5,6
Raticidas 54 4.8
Animais peconhentos/escorpido 26 2,4
Plantas 23 2,0
Metais 22 2,0
Drogas de abuso 22 2,0
Agrotoéxico de uso domestico 21 1,9
Produtos veterinarios 12 1,1
Alimentos 11 1,0
Cosméticos 11 1,0
Animais peconhentos/serpentes 14 1.3
Animais ndo peconhentos 9,0 0,8
Qutros 7,0 0,6
Total 1121 100

A distribuicdo em relacao ao género e faixa etaria das pessoas atendidas pelo CCI
pode ser observada na figura 1. Onde se observa o predominio do género feminino em
guase todas as faixas etarias.

Género versus faixa etaria
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Figura 01: Sexo e idade de pessoas expostas a medicamentos.

A causa da intoxicagdo medicamentosa foi relacionada a faixa etaria , 71,7% das
intoxicagBes por motivo acidental ocorreram na faixa etaria de 1 a 4 anos e 5 a 9 anos
com 16%. A maior utilizacdo de medicamentos com finalidade suicida foi observada na
faixa de 20 a 29 anos com 39%.

A Organizagdo Mundial de Saude identifica o suicidio como uma das trés principais
causas de morte entre adolescentes e jovens adultos, e o problema se torna ainda maior
considerando o numero de jovens que possuem ideais suicidas e 0s casos em que as
tentativas ndo evoluiram para 6bito. Raramente as criangas tentam o suicidio, pelo menos
em nivel consciente. Adotam mais atos de rebeldia ou de doencas recorrentes e, as
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vezes, acidentes, como a quebra de um bragco ou de outros membros. Mas existem fases
da vida em que devemos concentrar uma atencdo maior, como o final da adolescéncia,
onde prevalecem condutas periculosas, impulsivas (BRASIL, 2001).

Os subgrupos terapéuticos de psicofarmacos identificados nas intoxicacdes
avaliadas em nosso trabalho foram: os ansioliticos, antidepressivos.

Em criancas de 1 a 4 anos séo frequentes os acidentes com AAS e AINES, e nos
adultos é grande a incidéncia de tentativa por suicidio por medicamentos psicotropicos,
muito frequiente no sexo feminino.

Em relacdo a evolugédo da intoxicacdo, 99% obtiveram cura enquanto que 0,25%
obtiveram cura ndo confirmada. Destacam-se 0,5% (2) Obitos ocorridos por intoxicacao
medicamentosa no ano de 2007 no municipio de Maringa

Apesar da baixa letalidade, a morbidade é elevada, o que vem reacender a
necessidade de vigilancia, orientacdo e educacao permanentes de profissionais de salde
e pacientes do sistema de saude brasileiro para modificar estas moérbidas estatisticas
envolvendo produtos medicamentosos, especialmente desenvolvidos para a promocéo da
saude e que, no sentido literal e simbdlico, podem também abreviar a vida, trazendo
alento a frase de Paracelsus, que diz que “todo medicamento € veneno; € a dose que
diferencia o veneno do remédio”.

4 CONCLUSAO

As intoxicacdes medicamentosas representam um dos mais graves problemas de
saude publica, pois, diversos trabalhos demonstram que os medicamentos, ainda sdo 0s
principais responsaveis pelos atendimentos, em centros de intoxicacao.

Podemos concluir que o intoxicado por medicamento atendido pelo referido servico,
€ predominante, no sexo feminino, e os medicamentos com maior incidéncia foram os
antidepressivos, ansioliticos e AINES.

Além disso, a tentativa de suicidio em idade adulta e intoxicacdes acidentais em
criangas menores que 5 anos sdo os principais motivo de intoxicagcdes causadas por
medicamentos.

As limitacdes do presente estudo decorrem da falta de padronizacdo dos registros
e da heterogeneidade dos bancos de dados utilizadas devido a um sistema nao
informatizado. No entanto a sistematizacdo da pesquisa permitiu uma boa caracterizacéo
das intoxicacdes medicamentosas.

Estes dados demonstram a necessidade de um enfoque na prevencdo de
intoxicacbes por medicamentos, sobre o uso racional de medicamentos e maior
seguranca no armazenamento dos mesmos em domicilio, também campanhas de
divulgacdo em alerta do atendimento precoce, evitando assim complicacdes a saude.

Sugere-se também a continuagdo de novos estudos nesta area devido ao aumento
continuo das intoxicacdes medicamentosas.
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