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O TRABALHO DE ASSESSORAMENTO PSICOPEDAGOGICO E SEUS
BENEFICIOS A PRATICA EDUCATIVA
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RESUMO: As Equipes de Assessoramento Psicopedag6gigo surgiram por iniciativa de um grupo de
profissionais ligados ao ensino de Psicologia da Educa¢édo na Universidade de Barcelona e comecaram a
funcionar sobre a base de um modelo de intervencéo psicopedagdgica, previamente definido em suas
linhas gerais, que tinham entre seus objetivos a integracdo da assisténcia a populacdo escolar com as
tarefas docentes e as atividades de pesquisa. Centralizaram seus esfor¢cos na tentativa de contribuir para
uma melhora da qualidade do ensino e na tentativa de encontrar solugbes adequadas e viaveis para o
problema da falta de adaptagdo e do fracasso escolar. Para isso foi necessério realizar varios
guestionamentos sobre a forma de intervir, rever coloca¢des que pareciam sdlidas e, com muita freqliéncia,
fazer um trabalho de reflexdo tedrica, metodolégica e também de elaboracdo de instrumentos. A grande
demanda de atencdo a casos individuais, a alunos com dificuldades de aprendizagem, atraso no
desenvolvimento, condutas desadaptadas, falta de ajuste emocional e nos relacionamentos, tem sido usada
freqiientemente como desculpa para renunciar, de forma mais ou menos explicita, a toda uma gama de
intervencdes psicopedagdgicas mais globais, dirigidas diretamente & inovacdo educativa e a melhoria da
qgualidade do ensino. Diante deste contexto, o presente estudo busca uma revisdo da literatura dos
principais aspectos relacionados ao trabalho de assessoramento psicopedagdégico e seus beneficios a
pratica educativa, incluindo historico, desenvolvimento metodolégico e os resultados. Este trabalho trata de
uma revisdo abrangente da literatura sobre o trabalho de assessoramento psicopedagogico. Considerando
0s achados na literatura sobre este tema, o objetivo central do assessoramento seria proporcionar a
reflexdo sobre a prépria pratica profissional do docente, mediante um circulo de melhoria que é capaz de
introduzir o profissional em uma dinamica de revisdo e enriquecimento de sua acdo docente. Esse circulo
de melhoria visa inicialmente o desenvolvimento da consciéncia profissional, bem como a analise sobre o
conteddo, a previsdo da necessidade de mudangas, a experimentagdo das mudancas e por fim, a
consolidacdo de um novo estilo pessoal de atuacdo. “Os professores serdo melhores profissionais tanto
quanto mais conscientes forem de sua pratica, quanto mais refletirem sobre suas intervengdes” (ZABALZA,
2004).
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