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EXPRESSAO CORPORAL: UMA REFLEXAO PEDAGOGICA
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RESUMO: A prética da expressao corporal na disciplina de Artes Visuais no Ensino Fundamental Il pode
servir como facilitadora do processo de ensino aprendizagem, pois pode ser percebida como um
instrumento de comunicacdo e formacdo de cidaddos criticos/criativos. Sendo assim esta pesquisa se
propds a fazer um levantamento bibliografico e documental acerca do tema relacionado a expresséo
corporal nos documentos oficiais como os Parametros Curriculares Nacionais de Arte e as Diretrizes
Curriculares do Parana pesquisando qual a proposta pedagdgica orientada para aplicacdo na educagao
basica. Para identificarmos se estas propostas estdo sendo praticadas nas escolas foi aplicado um
questionario para cinco professores de Artes visuais da cidade de Maringh — PR da rede Estadual
verificando se 0os mesmos estdo propondo a pratica de expressdo corporal proposta e como a estao
organizando. Os dados obtidos foram analisados qualitativamente e mostrou que é raro a pratica da
expressédo corporal com os alunos, denotando uma incompreensdo de que esta modalidade s6 deve ser
trabalhada na dramatizag&o e na danca e ndo como linguagem néo-verbal. A maioria enfatizou a dificuldade
para trabalhar com expressao corporal por conta de fatores como a dificuldade do aluno em se expressar ou
se sentir constrangido em realizar atividades de expresséo corporal, na frente dos outros e a crenga de que
pela falta de espaco fisico hd pouca possibilidade de se trabalhar com tal expressdo. O contetdo desta
pesquisa servira para os professores de artes que atuam no ensino basico se perceberem como formadores
de alunos criativos e criticos na sociedade dando énfase a expresséo corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Aluno; Escola; Expressao Corporal; Formacéo social.

1 INTRODUCAO

A expressao corporal € uma das formas de comunicacdo nao verbal do ser vivo em
sua relacdo com os outros seres. Entre os seres humanos, algumas atitudes, algumas
expressdes denotam claramente o estado de animo do individuo e a pratica da
observacdo adquirida na propria vida de relacbes sociais nos ensina a distinguir e
interpretar cada uma dessas expressoées, pois tudo que o ser humano realiza na realidade
de todo o dia exige uma expressao corporal que pode denotar um especial estado de
espirito.

Na educacdo essa expressdo corporal deve ser considerada como uma prética
pedagdgica que oriente os alunos a encontrar um dos caminhos para a criatividade, pois
reine a sensibilizacdo e a conscientizacdo por meio de movimentos, posturas e atitudes.
Os alunos, principalmente aqueles da educacédo basica demonstram seus sentimentos
através do corpo, de suas expressdes faciais. Assim, a expressao corporal torna-se uma
fonte de aprendizado e também uma forma de comunicacao e os profissionais de ensino
devem ficar atentos e inclui-la em suas praticas pedagdgicas para explorar as
possibilidades criativas e, consequentemente, para aumentar o desenvolvimento motor e
cognitivo de seus alunos, seja através da danca, do teatro ou da musica.
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A expressao de todo 0 nosso corpo, é carregada de histdria. Os simbolos de arte e
comunicacdo sempre fizeram parte da busca da sociedade e grupos. Antes mesmo dos
desenhos pré-histéricos e de toda a arte, a linguagem corporal, busca e cria caminhos (in)
conscientes para a alta expressao e relacionamento, a esse respeito Weil e Tompakow
(2003) afirmam.

Desde tempos imemoriais, usamos simbolos — mensagens sintéticas de
significado convencional. S8o como ferramentas especializadas que a Inteligéncia
humana cria e procura padronizar para facilitar a sua prépria tarefa — a imensa e
incansavel tarefa de compreender (2003, p. 25).

Comunicamos aos outros e a ndés mesmos o tempo todo desde tempos remotos e
para isso ndo dispomos apenas de palavras, mas também de expressdes faciais, ou
corporais. Quando sentimos alegria, vergonha, raiva, fome, sono, vontade de
experimentar algo novo, reprovagao comportamental, etc. Assim, para corresponder aos
nossos sentidos o corpo demonstra através de sua expressao, tal correspondéncia.
Percebemos quando alguém expressa uma opinido sobre determinado assunto e sua
expressao corporal diz o contrario. Mesmo quando algumas expressdes sdo padronizadas
para critério de entendimento geral globalizado ou mesmo de uma sociedade ou grupo. O
COorpo se expressa tanto em movimentos peculiares ou gerais, tanto de forma mais
externa (com o movimento das méaos quando se esta apontando para algo e o criticando)
como mais interna (como quando alguém sente vergonha e a sua pele fica avermelhada),
a esse respeito, Weil e Tompakow (2003) nos trazem:

Ha um ndmero imenso de ac¢des — reacdes programadas no nosso sistema
nervoso — que &, ele préprio, nosso sistema de percepcao. Muitas percepgdes sao
inconscientes, anteriores até a prépria espécie, como por exemplo, 0os que
governam 0s hossos movimentos intestinais. (2003, p.75)

E o homem reage ao meio com a linguagem corporal, pela vida, por sua sobrevivéncia, e
pela maneira de compreendé-la. Isto esta gravado e € necessario ao homem hoje e desde
tempos remotos. Reproduzimos com afinco, ainda que ndo percebamos a linguagem
corporal. Ela diz muito sobre nossa psigue e vida histérica, entendé-las, faz parte de
compreendermos 0 meio e 0 N0SSO eu.

Inferindo que a expresséao corporal pode contribuir para a formacéao cidada, levando
o educando a interagir com o proximo e conhecer um pouco de si mesmo, percebemos
gue nas aulas de arte no ensino basico ha pouca énfase neste conteido ao longo de
todos os anos do ensino fundamental e médio, deixando em segundo plano um objeto de
estudo que vai ao encontro das necessidades do aluno. Sendo assim, esse projeto
propde uma reflexdo acerca da expressao corporal como aplicacédo pratica e teoricamente
nas escolas. Nos documentos Parametros Curriculares Nacionais (1997), e nas Diretrizes
Curriculares do Parana (2008) encontramos que a comunicagdo contribui para que o
aluno tenha boas experiéncias e uma caminhada saudavel em sua vida. Neste contexto,
sera que os professores e a escola tém dado importancia para a expressao corporal como
auxiliar no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos? Serd que os graduandos e
professores de Artes Visuais compreendem a necessidade e os beneficios da expresséo
corporal?

Desse modo, esta pesquisa, pesquisou a importancia do ensino e a pratica da
expressao corporal aos alunos do Fundamental [l como facilitadora do processo de
ensino-aprendizagem, visto que ela pode ser percebida como um instrumento para a
formacao de cidadéaos criticos/criativos.
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Aos profissionais da éarea, falta o entendimento de que ela pode ser uma
ferramenta muito Util no processo de ensino-aprendizagem, pois pode orientar para a
criacdo de novas formas de ensinar, além de tornar possivel a simbolizagdo do
imaginario. E importante e necessario ressaltar, portanto, o0 compromisso do educador no
entendimento e na utilizacdo da expressao corporal em suas praticas pedagdgicas.

Portanto, a expressao corporal pode se constituir como um elemento a mais na
guestdao do ensino aprendizagem no contexto escolar. No que tange a emocdes e
sentimentos, os Parametros Curriculares Nacionais de Arte nos trazem que “A emogao é
movimento, a imaginagdo dé forma e densidade a experiéncia de [...] sentir e pensar [...]
Expressar e saber comunicar-se em artes mantendo uma atitude de busca pessoal e/ou
coletiva, articulando a percepcao, a imaginacdo, a emocédo a sensibilidade.” (1997, p. 30-
39). Sendo assim, entende-se que a expressao corporal, esta profundamente ligada a
emocdes e sentimentos e a arte-educacao.

Desse modo, esta pesquisa de carater bibliografico e documental propds o resgate
ou o conhecimento do assunto para auxiliar aqueles que ja praticam as modalidades de
danca e teatro na educacdo basica perceberem seu papel de formadores de alunos
criativos e criticos na sociedade dando énfase a expressao corporal.

2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa se caracterizou como uma pesquisa qualitativa de carater descritivo
que, segundo Mattar (2001, p. 23), “tem por caracteristica possuir objetivos bem definidos,
procedimentos formais, bem estruturados e dirigidos para a solugdo de problemas”. Este
tipo de pesquisa pressupde conhecimento do problema que vai ser pesquisado e tem
como objetivos descrever as caracteristicas de grupos e estimar a proporcdo de
elementos em uma populacdo especifica que tenha determinadas caracteristicas ou
comportamentos e, descobrir ou verificar a existéncia de relacdo entre variaveis.

Quanto as técnicas utilizadas, a pesquisa foi constituida primeiramente de
levantamentos bibliograficos (que permitiram uma investigacdo tedrica sobre o assunto
pesquisado) e posteriormente por levantamento de dados por meio de entrevista
semiestruturada (questionario) com os professores que atuam nas escolas de Maringa-
PR com a disciplina de Artes Visuais, 0 que permitiu uma investigacao pratica sobre o
assunto pesquisado. O objetivo desse estudo foi pesquisar a importancia do ensino e a
pratica da expressdo corporal aos alunos do Fundamental 1l como facilitadora do
processo de ensino-aprendizagem e como instrumento para a formacdo de cidadaos
criticos/criativos

Os dados obtidos foram analisados qualitativamente, sendo os resultados e
conclusdes divulgados na forma de um artigo com objetivo de que os resultados sejam
conhecidos por profissionais e docentes da area de Artes Visuais servindo como
pressupostos no auxilio, viabilizacdo e direcionamento de ac¢des.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da investigacao e da pesquisa sobre a expressao corporal e linguagem nao
verbal, fica evidente a utilizagdo desta na comunicacdo do homem, independente de sua
cultura, nacionalidade ou habitat, e tal individuo a utiliza até mesmo (in)conscientemente.

7

Para melhor compreensao e sensibilidade humana, a comunicagédo é utilizada em sua
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criatividade e criticidade, de como este percebe e entende o mundo ao seu redor. No
decorrer da pesquisa foi levantada a importancia e a contribuicdo da expressao corporal
para o homem. Notou-se que o0s beneficios de se apropriar de uma comunicacao
pertencente a ele sdo de suma importancia, como melhor sensibilizacdo e melhor
percepc¢ao de si e do mundo ao seu redor.

Esta pesquisa se propds ao levantamento de dados com cinco professores da
cidade de Maringa PR, da rede Estadual, a fim de perceber e levantar dados de como
estes concebem, valorizam e praticam a expressao corporal com seus alunos.

Notou-se que nos documentos e autores abordados neste trabalho, a expressao
corporal € um meio de comunicacéo pertencente ao homem. Mesmo com tal concepc¢ao
isto ndo é trabalhado pelos professores. Ha nisto uma contradicdo, porque eles a
considera importante, porém, por um meio ou outro (ou a falta), estes dizem néo
trabalharem com a mesma. Entre os pesquisados é comum a crenca de que h& pouca
possibilidade de se trabalhar com tal expressao, no proprio ambiente de aula.

A maioria dos professores enfatizou a dificuldade para trabalhar com expresséo
corporal por conta de varios fatores: como a dificuldade do aluno em se expressar ou se
sentir constrangido em realizar atividades de expressao corporal, na frente dos outros; a
falta de interesse do aluno em realizar certas atividades que envolvam expressao e
comunicagéo entre outros fatores.

A expressao corporal tem profundo significado para maior compreensédo do homem
como individuo e ser social sendo ele produto e ao mesmo tempo produtor de uma cultura
gue frui e usufrui da linguagem corporal. Esta nisto a importancia de se compreender e
utilizar tal expresséo e desta estar inserida no ensino na disciplina de Artes Visuais.

Portanto, torna-se importante a pratica e a pesquisa, bem como um estudo teorico
da expresséao corporal inserida na disciplina de arte, de forma que auxilie a fruicéo,
contextualizacao e reflexdo no ensino e aprendizagem contribuindo para o crescimento
social e historico do educando.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa investigou a expressao corporal, um assunto em pauta e presente,
de importancia para a formagédo humana. Esse percurso investigativo revelou a distancia
entre o que € anunciado nas producdes tedricas e sua praxis em sala de aula. No entanto,
este tema nao se encerra aqui, pois o desvelamento dessa distancia pode gerar reflexdes
entre professores, pesquisadores e interessados no assunto no sentido de buscar formas
para diminuir essa distancia de modo a promover uma educacao que valorize e contribua
para a formacédo de sujeitos criticos atuantes em uma sociedade em transformacao.
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